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Wymagania edukacyjne klasy Vil
Realizowany program Czas na ruch

Uczen, sposrdd ustalonych przez nauczyciela wymagan wybiera te, ktore jest w stanie zrealizowaé, biorgc pod uwage swoje
mozliwosci, predyspozycje oraz poziom umiejetnosci. Liczba wymagan odpowiada danej ocenie sroédrocznej i rocznej:

» dopuszczajaca — 4 wymagania, w tym 2 wymagania w zakresie umiejetnosci i 2 wymagania w zakresie wiadomosci.
» dostateczna — 8 wymagan, w tym 4 wymagania w zakresie umiejetnosci i 4 wymagania w zakresie wiadomosci.

» dobra — 12 wymagan, w tym 6 wymagan w zakresie umiejetnosci i 6 wymagan w zakresie wiadomosci.

» bardzo dobra — 16 wymagan, w tym 8 wymagan w zakresie umiejetnosci i 8 wymagan w zakresie wiadomosci.

 celujgca — wszystkie 20 wymagan sformutowanych przez nauczyciela, w tym 10 wymagan w zakresie umiejetnosci i 10 wymagan w
zakresie wiadomosci.

Klasa VIl - Ocena srodroczna. Uczen:

Gry zespotowe

PN - prowadzi pitke roznymi sposobami z kontrolg i zmiang tempa oraz kierunku poruszania sie.

PR - wykorzystuje w grze poznane elementy techniki indywidualnej: podania, rzuty i obrone strefowa.
K - wykonuje podania pitki ze zmiang miejsc w trojkach.

8 K - wykonuje rzut do kosza z miejsca z potdystansu.

8 PS - wykonuje zagrywke dowolnym sposobem z linii 7 m.

© | Lekkoatletyka

‘© | LA - przyjmuje pozycje do startu niskiego z bloku i wykonuje bieg na 60 m.
£ | Gimnastyka

)

G - wykonuje tabate sktadajgca sie z 4 ¢wiczen.

Stuzby mundurowe

SM - opracowuje 4-5 stacji do treningu obwodowego.

SM - uktada prosty tor przeszkdd sktadajgcy sie ze skokdw, czotgania, rzutow i biegu.
SM - wykonuje bieg zwinnosciowy po kopercie.
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Wiadomosci

1. Proponuje i ukfada tor przeszkdd lub obwdd ¢wiczebny zgodnie z zasadami bezpieczenhstwa.

2. Dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie wybranych prob sprawnosciowych.

3. Analizuje wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej i okresla obszary poprawy.

4. Stosuje prawidtowg terminologie np.: postawa zasadnicza, postawa swobodna, siad prosty, siad skrzyzny, lezenie przodem i tytem, klek
podparty, podpor przodem, przysiad, wymach, skion, skret tutowia, wykrok, wypad, zeskok, lezenie przewrotne i przerzutne itp.
5. Opracowuje prosty zestaw ¢wiczen ogolnorozwojowych.

6. Wymienia podstawowe pozycje wyjsciowe w gimnastyce.

7. Podaje réznice miedzy systemami rozgrywek: kazdy z kazdym a pucharowym.

8. Wymienia zasady zachowan fair-play na boisku.

9. Wyjasnia pojecie falstartu.

10. Wymienia dyscypliny sportowe indywidualne i zespotowe.

Klasa VIIl - Ocena roczna. Uczen:

Umiejetnosci

Gry zespotowe

K - porusza sie po boisku z pitkg i bez pitki: atak, powrét do obrony.

PN - realizuje zadania taktyczne: gra na pozycji, krycie przeciwnika, wspomaganie bramkarza.

PS - realizuje rozegranie pitki ,na trzy”.

PS - porusza sie po boisku i zachowuje gotowo$¢ do odbioru pitki.

PR - stosuje zasady taktyki zespotowej: gra w przewadze, krycie strefowe, przejscie do kontrataku.
Gimnastyka

G - wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce gorset miesniowy oraz uzywa prawidtowej terminologii.
Taniec

T - wykonuje indywidualnie potminutowy, dowolny ukfad taneczny.

T - odtwarza prosty uktad choreograficzny do zumby.

Stuzby mundurowe

SM - wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce sprawnos¢ mundurowg (padnij-powstan, deska, czotganie, bieg, przeskoki)
w okreslonym czasie i z duzg intensywnoscig.

SM - wykonuje tor przeszkod z elementami skoku, czotgania, wspinania sie i biegania.
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Wiadomosci

1. Wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym lub po zakonczeniu edukacji szkolne;.

2. Sedziuje wybrane elementy meczu koszykdwki np.: btad krokdw, podwdjne koztowanie, btgd potowy, faul.

3. Opracowuje 6 ¢wiczen do tabaty, wybiera muzyke i prezentuje na lekcji.

4. Wymienia i opisuje rodzaje sztafet: sztafeta 4x100 m, sztafeta 4x400 m, sztafeta mieszana, sztafeta szkolna (wahadtowa).

5. Przedstawia 5-7 ¢wiczen w ramach rozgrzewki do wybranej dyscypliny.

6. Wyjasnia znacznie aktywnosci fizycznej i jej role w profilaktyce zdrowotnej.

7. Proponuje zabawe ozywiajgcg w ramach rozgrzewki.

8. Wymienia zasady wybranej gry zespotowej (czas gry, liczba zawodnikéw, punktacja).

9. Stosuje prawidtowg terminologie np.: postawa zasadnicza, postawa swobodna, siad prosty, siad skrzyzny, lezenie przodem i tytem.
10. Sedziuje wybrane elementy meczu pitki siatkowej. Przyznaje punkty wtasciwej druzynie.




