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Wymagania edukacyjne klasy Vi
Realizowany program Czas na ruch

Uczen, sposrdd ustalonych przez nauczyciela wymagan wybiera te, ktore jest w stanie zrealizowaé, biorgc pod uwage swoje
mozliwosci, predyspozycje oraz poziom umiejetnosci. Liczba wymagan odpowiada danej ocenie sroédrocznej i rocznej:

» dopuszczajaca — 4 wymagania, w tym 2 wymagania w zakresie umiejetnosci i 2 wymagania w zakresie wiadomosci.
» dostateczna — 8 wymagan, w tym 4 wymagania w zakresie umiejetnosci i 4 wymagania w zakresie wiadomosci.

» dobra — 12 wymagan, w tym 6 wymagan w zakresie umiejetnosci i 6 wymagan w zakresie wiadomosci.

» bardzo dobra — 16 wymagan, w tym 8 wymagan w zakresie umiejetnosci i 8 wymagan w zakresie wiadomosci.

 celujgca — wszystkie 20 wymagan sformutowanych przez nauczyciela, w tym 10 wymagan w zakresie umiejetnosci i 10 wymagan w
zakresie wiadomosci.

Klasa VIl - Ocena srédroczna. Uczen:

Gry zespotowe

PN - wykorzystuje poznane elementy techniki indywidulanej w grze (przyjmuje pitke, prowadzi, podaje
i strzela do bramki).

PR - wykonuje rytm 3 krokéw po podaniu zakonczony podaniem do partnera.

PR - wykonuje rzut do bramki w biegu po podaniu.

K - wykonuje rézne podania np.: oburgcz, jednorgcz, koztem w truchcie i biegu.

PS - wykonuje odbicie pitki jednorgcz (plas) z linii 3 m. z wikasnego podrzutu.

K - koztuje pitke po prostej i slalomem.

Lekkoatletyka

LA - wykonuje rzut pitkg lekarskg tytem przez gtowe.

Gimnastyka

G - wykonuje kombinacje dwoéch, wybranych przez siebie elementéw akrobatycznych.
G - wykonuje skok przez kozta z rozbiegu i z odbicia z odskoczni.

Stuzby mundurowe

SM - pokonuje zwinnosciowy tor przeszkadd.

Umiejetnosci
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Wiadomosci

Nazywa i charakteryzuje wybrane proby sprawnosci fizyczne;.
Obstuguje aplikacje i urzadzenia do monitorowania aktywnosci fizycznej i tetna.

. Wyjasnia, dlaczego sprawnosc¢ fizyczna jest kluczowa dla bezpieczenstwa w roznych zawodach.

1
2
3
4. Przedstawia rozne techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajace.

5. Wyjasénia, dlaczego nalezy wykonywa¢ rozgrzewke przed kazdg formg aktywnosci fizyczne;.
6. Omawia zasady asekuracji w ¢wiczeniach gimnastycznych wymagajgcych wspétpracy.

7. Opisuje zasade odbicia z odskoczni.

8. Omawia btedy w koszykéwce np.: btad podwdjnego koztowania, krokéw i bigd potowy.

9. Wskazuje, kiedy nalezy przerwaé aktywnosc fizyczng ze wzgledu na zte samopoczucie.

10. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania i stosuje je podczas lekgc;ji.

Klasa VIl — Ocena roczna. Uczen:

Umiejetnosci

Gry zespotowe

PR - wykonuje rzut do braki z wyskoku.

PS - odbija pitke oburgcz gorg i dotem z partnerem.

K - wykonuje sekwencje ruchowa: przyjecie podania w biegu, zatrzymanie na jedno tempo i pivot.
Lekkoatletyka

LA - podaje i odbiera pateczke sztafetowg w petnym biegu w strefie zmian.

LA - wybiera i pokonuje trase marszobiegu.

Gimnastyka

G - prezentuje wtasny trening obwodowy i wykonuje go w grupie.

G - wykonuje ¢éwiczenia z elementami jogi dynamiczne;.

Taniec

T - opracowuje i wykonuje dowolny uktad tanca.

Stuzby mundurowe

SM - prezentuje ¢wiczenia wzmacniajgce wybrane partie miesniowe.

SM - pokonuje uproszczony tor przeszkod inspirowany testami do stuzb mundurowych.
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Wiadomosci

1. Poréwnuje wiasne wyniki z normami sprawnosci fizycznej, okresla obszary poprawy.

2. Analizuje i omawia skutecznosc¢ rozwigzan na boisku w wybranych grach zespotowych.

3. Wyjasénia pojecia: gra w przewadze, krycie strefowe, gra 1x1, przejscie do kontrataku.

4. Ocenia dzienny bilans krokéw i czasu aktywnosci.

5. Analizuje podstawowe dane z krokomierza, pulsometru czy innej aplikacji mobilnej.

6. Przedstawia dwa dynamiczne ¢wiczenia do tabaty.

7. Omawia rozne rodzaje treningu wzmacniajgcego np.: tabata, trening obwodowy. Wskazuje réznice.
8. Sedziuje fragment gry w pitce recznej: faul i przekroczenie linii pola bramkowego.

9. Wymienia korzysci z regularnego ruchu na swiezym powietrzu.

10. Opisuje ¢wiczenia uzywajgc prawidtowej terminologii np.: wymachy, krazenia, skipy, przysiady, pétprzysiady.




