Wymaganie edukacyjne dla klasy 6 szkoty podstawowe;.
EDUKACJA ZDROWOTNA

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

Zestawienie wymagan na poszczegodlne oceny w klasie 4 szkoty podstawowej wg programu nauczania

»,Moje zdrowie” Katarzyny Przybysz
Wymagania na poszczegélne oceny zostaty opracowane w oparciu o taksonomie Blooma.
Ocena dopuszczajgca obejmuje gtdwnie zapamietanie i rozpoznawanie podstawowych tresci.
Ocena dostateczna wymaga rozumienia i prostego wyjasniania omawianych zagadnien.
Ocena dobra oznacza stosowanie wiedzy w typowych sytuacjach. O
cena bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wyboréw prozdrowotnych.
Ocena celujgca wymaga tworczego wykorzystania wiedzy, projektowania dziatar oraz samodzielnego proponowania
rozwigzan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych osob.

Ponizej zamieszczono czasowniki, ktérymi postuzono sie podczas konstruowania wymagan w odniesieniu do oceny w skali 2 - 6

Poziom wg taksonomii Blooma ocena Czasowniki
zapamietywanie 2 wymienia, nazywa, wskazuje, rozpoznaje, podaje przyktady
rozumienie 3 wyjasnia, opisuje, omawia, charakteryzuje, rozréznia
zastosowanie 4 stosuje, wykonuje, dobiera, korzysta, przygotowuje, wskazuje sposob dziatania

analizuje, poréwnuje, klasyfikuje, rozpoznaje zaleznosci, przewiduje skutki,

analiza i ocena 5 ] ) ) . . . . . .
ocenia, uzasadnia, argumentuje, wnioskuje, wybiera najlepsze rozwigzanie

tworzenie 6 tworzy, projektuje, planuje, opracowuje, proponuje, organizuje




Klasa 6
program ,,Moje zdrowie”

ocena wymagania
Uczeni:
o) * wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;
f= * rozpoznaje pojecia: niebieskie Swiatto, szyja SMS-owa; krotkowzrocznosé, cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci;
g patostreaming, cyberrzeczywistos¢, grooming, Al i VR;
> + wymienia przyktady uzaleznien i substancji psychoaktywnych, w tym alkohol, wyroby tytoniowe i napoje energetyzujace;
QO dopuszczajacy * - rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu i uzywaniem substancji psychoaktywnych;
e * wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne wystepujgce w okresie dojrzewania;
8 * rozpoznaje podstawowe zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu dojrzewania;
IC\IU + wymienia podstawowe rodzaje relacji: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢;
* rozpoznaje przykfady wtasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach;
+ wymienia podstawowe funkcje rodziny oraz przyktady zmian, ktbre mogg w niej wystepowac.
Uczen:
+ wyjasnia wplyw urzgdzen ekranowych na zdrowie;
+ omawia réznice migedzy relacjami bezposrednimi a relacjami z uzyciem technologii;
* opisuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii, w tym cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci,
patostreaming i uzaleznienie od Internetu;
f)) + wyjaénia, czym jest uzaleznienie;
GCJ + omawia podstawowe zagrozenia wynikajace z uzywania alkoholu, tytoniu, napojéw energetyzujgcych i innych substanc;ji
= dostateczny psychoaktywnych;
S + opisuje korzysci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad ekranowych;
B‘ * opisuje zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;
c + wyjasnia r6znice migdzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscig psychiczna;

omawia zmiany zachodzgce w mozgu nastolatka i ich wptyw na zachowanie;

wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami;

opisuje funkcje rodziny, przejawy jej prawidtowego funkcjonowania oraz warto$¢ rodziny w zyciu cztowieka;
omawia podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicow.




Zastosowanie

dobry

Uczen:

stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, Al i VR;

wskazuje sposoby reagowania na zagrozenia w sieci oraz miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej;
stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowarn ryzykownych;

wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem;

wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej;

formutuje proste argumenty za nieuzywaniem substancji psychoaktywnych;

identyfikuje zmiany dotyczgce dojrzewania nalezgce do normy medycznej oraz te, ktére moga od niej odbiegac;
stosuje zasady higieny skory twarzy, catego ciata i narzaddw piciowych;

wskazuje, kiedy nalezy zwréci¢ sie o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

wskazuje sposoby dbania o wiezi rodzinne i rowiesnicze;

rozpoznaje sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do naruszenia granic osobistych;

stosuje zasady szacunku, empatii i ochrony granic wtasnych oraz innych oséb;

wymienia sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie.

Analiza i ocena

bardzo dobry

Uczen:

analizuje korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg oraz wirtualng rzeczywistoscig;

ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawisci, cyberprzemocy, patostreamingu i kreowania cyberrzeczywistosci;
uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii;

analizuje mechanizm uzaleznienia oraz skutki zdrowotne i spoteczne uzywania alkoholu, tytoniu, napojow
energetyzujgcych i innych substancji psychoaktywnych;

ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczenstwo;

uzasadnia korzysci wynikajgce z niezazywania substancji psychoaktywnych;

analizuje wptyw zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych na funkcjonowanie nastolatka;
poréwnuje dojrzewanie fizyczne i psychiczng dojrzatosc;

uzasadnia znaczenie higieny, obserwowania swojego ciata i szukania pomocy w sytuacjach niepokojacych;
analizuje czynniki wptywajgce na atmosfere w rodzinie i jakos¢ relacji;

ocenia, ktdére zachowania sg wspierajgce, a ktdre niewtasciwe lub naruszajgce granice osobiste;

uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrozenia, przemocy lub przekroczenia granic nalezy szuka¢ pomocy.




celujacy

Tworzenie

Uczeni:

+ tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, Al lub VR;

+ projektuje kampanie przeciw hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawisci lub patostreamingowi;

+ opracowuje procedure reagowania na zagrozenia cyfrowe;

+ projektuje kampanie profilaktyczng przeciw uzaleznieniom;

+ tworzy materiaty edukacyjne promujgce zdrowe wybory;

+ opracowuje zestaw argumentéw dotyczacych korzysci z niespozywania alkoholu, nieuzywania wyrobow tytoniowych i
niespozywania napojéw energetyzujgcych;

+ tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania i higieny osobistej;

+ opracowuje zasady dbania o zdrowie, komfort i bezpieczenstwo w okresie dojrzewania;

* proponuje sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu dojrzewania z poszanowaniem prywatnosci i godnosci wiasnej
oraz innych oséb;

+ tworzy kodeks dobrych relacji opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i ochronie granic;

« projektuje sposoby wspierania os6b do$wiadczajgcych trudnych zmian rodzinnych;

+ proponuje dziatania wzmacniajgce wiezi rodzinne i rowiesnicze.

Jezeli uczen nie opanowat przedstawionych powyzej minimum oceny dopuszczajgcej konsekwencjg jest otrzymanie oceny

niedostatecznej.

Ocene niedostateczng otrzymuje jg uczen, ktory nie potrafi
+ odtworzy¢ i rozpoznaé podstawowe pojecia wymagane na ocene dopuszczajaca;
« rozpoznac¢ terminy i zjawiska zwigzane z dojrzewaniem;
* rozpoznac¢ pojecia dotyczace relacji miedzyludzkich oraz wptywu srodowiska na zdrowie.




